Multilingual Information 


COVID -19 に 


(新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 と も 言い ます ) 


な ら な いた め に する こと や 、 


ほ か 


他 の 人 に ンー 


= 


COVID-19 の aa 見 る こと が で きま す お し ゃ べり や くし ゃ みや 咳 を する と ウイ ルス が つい た も の を さわ り ます 。 


ウイ ルス が 飛び ます 。 その ウイ ルス が . そ の ウイ ルス が 
※ 日 本 語 、 英語 、 中 国語 、 58 =e ポル ト ガ ル 語 口 な どか ら 入り ます 口 な どか ら 入り ます 


https://www.covid19-info.jp/ 








いつ も の 生活 で は 何 を すれ ば いい で すか ? 





コロ ナウ イル ス SARS-CoV-2 が 体 の 中 に 入る と 、 COVID-19 に な り ま す 。 
COVID-19 に な る と 熱 や 咳 な ど が HES. 

COVID -19 は 飛 潜 感染 や 、 接触 感染 で な り ます 。 

手 と 指 を 洗っ て くだ さい 。 マ スク を し て くだ さい 。 咳 エチ ケッ ト を 守っ て くだ さい 。 


3 密 く 部 屋 の BP ドア が 閉まっ て いま す 。 た くさ ん の 人 が 1 つの 場所 x x x 
に いま す 。 人 と 近く で 話し ます 。> に な ら な いよ うに し て くだ さい 。 『 ‘ ¢ 6 @-- 
@ 人 g oO @ 7 oe 
NCA 


COVID-19 Contact-Confirming Application(COCOA) が 『・ j . 『 a 2 





こと が で きま す 。 


@ 
と いう アプ リ で 、COVID- 19 の 人 が 近く に いた か どう か 調べ る に で 『 





MG One 回 お ho Be kre 。 た くさ ん の 人 人 が 1 っ の 場所 に 炎 と ce 
Google Play App Store 開け て くだ さい 集まら な いで くだ さい 話さ な いで くだ さい 


$$$ 


風邪 か も し れ な いと 思っ た と き は 学校 や 会 社 に 行か な いで 
くだ さい 。 Co 

外 に 出 な いで くだ さい 。 毎日 体 の 温度 を 調べ て 、 温 度 を 紙 
に 書い て お いて くだ さい 。 





外 に 出 な いで くだ さい 毎日 体 の 温度 を 調べ て 、 温 度 を Ric 書い て お いて くだ さい 


COVID-19 か も し れ な いと 思っ た と き は 何 を し た ら いい で すか 


裏 を 見 て くだ さい 


長い 時 間 : 治っ て いな い 病気 が ある 人 は 、 合 が 悪く な っ た © 
と き や 心配 な と き 、 い つも 行く 病院 の 医者 に 電話 で 相談 a”... 





し て くだ さい 。 いつ も 行く 病院 の 医者 に 


電話 で 相談 し て くだ さい 








じょう ほう 


ウェ ブサ イト に 新しい 情報 が 詳し く 書い て あり ます 。 
見 て くだ さい 。 








お も 


COVID -19 か も し れ な いと 思っ た と き は 何 を し た ら いい で すか 


is 病院 や 検査 する 場所 な ど へ 行く MIC, BEC MALT Cea. Beeeae, GRE 
> 詳し いこ と は ウェ ブサ イト に 書い て あり ます 。 | * 


※ 検査 て 調べ る こと ) が 必要 か どう か は 医者 が 決め ます 。 


$$$ 
S 4 


息 を する の が と て も 大 変 と て も 疲れ て いる 高い 熱 が ある 


s 次 の ①・②・③ の 人 で 、 風邪 か も し れ な いと 思っ た と き や COVID-19 か も し れ な いと 思っ た と き 。 


(① お じい さん 、 お ば あさ ん 





@ 下 に 書い て ある 人 は すぐ に 相談 し て くだ さい 。 の 
・ 息 を する の が と て も 大 変 、 7 

と て も 疲れ て いる 、 高 『 い 熱 が ある 。 

辛い と き は 電話 で 相談 し て くだ さい 。 





② 糖尿 病 、 DAB. PRERPEE (COPD RE RET 病院 へ 1 っ て いる 人 
③ 胡 析 、 免 疫 抑制 剤 、 抗 が ん 剤 な ど 、 特別 な こと を 病院 で する 人 、 特 別 な 薬 を 使っ て いる 人 








。 風 邪 の よう な 熱 や 咳 が 続い て いる 人 。 


熱 や 咳 が ひど いと き は すぐ に 相談 し て くだ さい 。 “an 

4 日 以上 続い て いる と き は 必ず 相談 まし て くだ さい 。 。 お 腹 に 赤ちゃん が いる 人 や AE 

解熱 剤 熱 を 下げ た り 、 痛 み を と る 薬 > な ど を 飲み 続け て いる 人 も 相談 し て くだ さい 。 子ども が いる 人 は 、 ra 
ウェ ブサ イト も 見 て くだ さい 。 加計 


@ 診療 所 (小さ い 病 院 ) な ど で 相談 する こと が で きる と ころ も あり ます 。 


@ 役所 や 近く の 保健 所 (健康 を あつ か う 役所 〉、 検 疫 所 (外国 か ら 来 た 人 や 物 の 検査 を する と ころ ) 
の 人 が 、 あ な た に 頼ん で いる こと が ある と き は その と お り に し て くだ さい 。 





びょう いん け ん さ Cava 上 is as ci 3 N t N 
病院 や 検査 する 場所 な ど へ 行く と き は 何 を 気 を つけ れ ば いい で すか ? FN 
自分 の 国 の 言葉 で 
oe びょう いん け ん さ ば し ょ い \? 
@ COVID-19 に な っ た 人 が いく つか の 病院 や 検査 する 場所 な ど へ 行っ た た め 、 COVID-19 相談 EE 
に な る 人 が 〕} es 当 え た こと が あり ます 。 Sy EBs 
2 な 、 _ Be 相談 X で きる 言葉 と 相談 で き な い 
医者 が 他 の 病院 や 検査 する 場所 な ど へ 行っ て くだ さい と あな た に 話し て いな い の に 、 他 言葉 が 
の 病院 や 検査 する 場所 な ど へ 行っ て は いけ ませ ん 。 相談 炎 で きる と ころ は 住ん で いる と こ 


ろ に よっ て 違い ます 。 ウ ェ ブ サイ ト を 


O 
F-2 見 て くだ さい 。 
リ <2: こ か ら 色々 な 国 の 回 天 回 
言葉 で COVID- 19 の re 
回 


情報 を 見 る こと が で きま す 


@ 必ず マス ク を つけ て くだ さい 。 FE HE HOT “2 
咳 エ チケ ッ ト を 守っ て くだ さい 。 


咳 エ チケ ッ ト < マ スク を つけ ます 。 咳 や くし ゃ み を する と き は 、 ie 
あな た が 着 て いる 服 の 袖 、 あ な た の 肘 な ど で 、 口 と 鼻 を お さえ て くだ さい 。> 





KARE. 英語 、 中 国語 、 韓国 語 、 ポル ト ガ ル 語 
https://www.covid19-info.jp/ 


ひと 、 く らし 、 みらい の た だ ため に 


厚生 労働 省 (^ 厚生 労作 省 ウェ ブサ イト に 新しい 情報 が 詳し く 書い て あり ます 。 


Ministry of Health , Labour and Welfare 見 て くだ さい 。 


